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Доказательная медицина

• Использование только лечебных, 
профилактических и диагностических действий c 
доказанной эффективностью

• В основе лежит клиническая эпидемиология

• Основной инструмент - статистика



Как она работает:

• Контроли (эффект плацебо, «ослепление»)

• Значимость (мета-анализ, рандомизированное
клиническое исследование)

• Доказательность (уровень результата клинического 
испытания и класс доказательности принятых 
рекомендаций) 

• Смещение, или систематические ошибки (ошибки 
репрезентативности, пациентское смещение, 
ошибки регистрации, заинтересованность)

• «Рождение сверхновых»



Где искать действительно 
работающие лекарства

• Кокрейн (Cochrane Collaboration)

• FDA (U.S. Food and Drug Administration)

• NCBI

• PubMed

• MeSH

Если препарат не смог попасть в эти базы
данных, то его польза не доказана или отсутствует.



Данные аудита российского фармацевтического 
рынка в 2016 году (DSM Group)

№ Бренд
Стоимостный 

объем, млрд руб.

Прирост 

стоимостного 

объема

Доля

1 Ингавирин 5,2 68,80% 0,80%

2 Кагоцел 5 16,80% 0,80%

3 Нурофен 4,4 6,50% 0,70%

4 Конкор 4,1 0,60% 0,70%

5 Эссенциале 4,1 -12,00% 0,70%

6 Актовегин 3,7 -7,60% 0,60%

7 Кардиомагнил 3,5 8,90% 0,60%

8 Детралекс 3,4 21,10% 0,60%

9 Терафлю 3,3 19,40% 0,50%

10 Мирамистин 3,2 27,20% 0,50%

11 Лозап 3 3,00% 0,50%

12 Мексидол 3 2,30% 0,50%

13 Пенталгин 2,9 7,90% 0,50%

14 Найз 2,9 -0,20% 0,50%

15 Эргоферон 2,9 51,20% 0,50%

16 Линекс 2,7 8,60% 0,40%

17 Канефрон 2,5 18,80% 0,40%

18 Виагра 2,5 9,00% 0,40%

19 Арбидол 2,5 25,00% 0,40%

20 Вольтарен 2,5 -1,20% 0,40%



Наиболее известные группы 
бездействующих препаратов

• гомеопатические

• противовирусные

• иммуномодуляторы

• нейропротекторы (антиоксиданты)

• ноотропы

• гепатопротекторы

• биологически активные добавки

• классические (валерьянка, римантадин)



Гомеопатические

«Пациент, который забыл принять 
гомеопатическое средство, умер от 

передозировки»

Основные принципы:

1. подобное лечится подобным

2. сильное разведение препаратов



Противовирусные
• Рекордсмен по продажам: Арбидол, 3 252 млн 

рублей (2016 год, данные ПАО «ОтисиФарм») 



Иммуномодуляторы

«Сама концепция «понижения иммунитета» и возможности его 
«повышения» есть уродливое упрощение знаний

о сложной иммунной системе»
Член ВОЗ, д.м.н., проф. В. В. Власов



Ноотропы



Нейропротекторы (антиоксиданты)



Гепатопротекторы



Биологически активные добавки



Классические



Инструкция по применению
«Дорогое плацебо помогает лучше, чем дешёвое»

Из отсутствия доказательств эффективности прямо не следует, 
что вещество неэффективно

Все эти «лекарства» безвредны и вполне могут 
использоваться лишь ради успокоения пациентов

Да, от любого из этих препаратов вам 
может стать легче
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